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Vom Umgang mit digitalen
Medien in Berner Tagesschulen




Journalistin mit Schwerpunkt
medienpadagogische Themen
== [ eg mai dem : | . .
et ElternMagazm Hmd}, weg! .| e cnemalige Online-
Redaktionsleiterin Fritz+Franzi
o selbstandige Beraterin tur
achtsames Online-Marketing

Generationhs
Smartphongs.,)
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Jasmm 12) Wenn niemand abmachen will, Neel (13): Wenn ich antange,
rallt mir nichts anderes ein als am Handy zu Videos zu gucken und

sein. Das finde ich selbst ein bisschen door. Instagram zu scrollen, sagt

lch singe dann Karaoke oder Ube mitVideos ~ mein Kopf oft schon nach ein
Gitarre. Aber ich merke selbst ganz gut, Daar Minuten: Mach lieber was
wann es genug ist. anderes!

Quelle: Das ElternMagazin Fritz+Franzi 10/19
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Al vuline?

«|ch deaktiviere Uberall die Benachrichtigungstunktion.»

«lch benutze Apps, die 95 PI’OZ@ﬂt ﬂUtZ@ﬂ

die Zeit begrenzen,

die ich vor dem Strategleﬂ Ul

Bildschirm verbringe.»

Selbstregulierung.

Quelle: EKKJ-Studie "Always on", Umfrage unter 1001 Jugendlichen zwischen 16 und 25 Jahren, 2019
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)\Skusswonsfragen

1. "Worauf mochtest du nicht mehr verzichten?"

2. "Was nervt dich an deinem Smartphone?”

«Smartphone» steht hier stellvertretend fUr mobile Gerate mit Internetanschluss
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2aplen vind Faklen

e Handy ist das beliebteste Medium und Internet unc
Hanaynutzung lassen sich kaum noch trennen
e (berdie Halrte der 6-13-Jahrigen und nahezu 100 Prozent

der 12-19 Jahrigen nutzten es taglich
® (daserste eigene Handy: knapp 10 Jahre - meist ein

Smartphone

Quelle: Mediennutzungsstudien MIKE 2019 und JAMES 2020
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Bower 1
o «vjz‘ 'm Internet habe ich Dinge gesehen, ...

...die mich frohlich gemacht haben. sec

...von denen ich etwas gelernt habe. ses

Altersgruppe
40 12-/13-Jéhrige

8-/9-Jahrige

B 6-/7-Jahrige

...die fur Kinder nicht geeignet waren.

...die mir Angst gemacht haben.

Quelle: Mediennutzungsstudien MIKE 2019 und JAMES 2020

Minet-Nutzer : 983

=
o
Ln
&

75 100
Prozentangaben: ja einmal oder mehrmals

Social Media ist auch
Informationsquelle rar
Nachrichten

mmer

mehr Jugendliche

aktivieren den Schutz zur

Privats

ohare (rund 2/3)

Eriahrungen mit
sexueller Belastigung
nehmen zu (44 Prozent)
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Mt Corova, vt die Hopdlvzeil zu...

h/ W’EW? Wechewewde

3 Stunden 5 Stunden
40 Minuten 120 Minuten

Jugendliche 12-19 Jahre, JAMES Mediennutzungsstudie Vergleich 2018, 2020
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- Wag wineht dag Hoapdy 5o et fraku?

=1
TikTok Spotify Standige Verfligbarkeit von
e Unterhaltung (Musik,

h amtSAp p Filme, Comedy)
I“Stagram e Spiele

P Twin e Kommunikation/
i, tinapchat Vernetzung
tixYouTube

Mu
aaaaaa

DOnaFootball

Quelle: JAMES Mediennutzungsstudie 2020
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Besonderneit be
Jugendlichen: Fr

der Selbstdiszi
vollstandi
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"Die Reize wahlen uns.”

Kindern und
ontalkortex als S

{7

plin noch nicht

o entwickelt.
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Belohnung in der Zukunft Sofortige Belohnungsreize

o
gl s

=
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 Pie Relle der Eryachseven
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Folie 13

Frontalkortex ersetzen
Selbstdisziplin trainieren
Jugendliche selbst Regeln autstellen lassen

Vorpild sein
Begleiten und Uber Erlebnisse sprechen
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_Die Chapicew, der vevien Mediew,

Unendlicher Inftormationspool
& Einblick in andere Lebensrealitaten
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Die Chapicen der vieven Medfiew,

= Moglichkeit sich kreativ auszudriicken und Gehor zu finden

(3 SCHLEIM SELBER MACHEN mit Zoe u.. . © 2

; TETE Nns... Teilen

B3 £ Youlube L2
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Frzvt

Bewusstsein datfur, dass Einschrankungen
helfen, ist vorhanden!

e Begrenzen

Segleiten
e (Cnancen senhen
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Wertvolle Fre 7¢

;/I T 1
e "Wastustdu geraae?
e "Warum tust du das? \Was
oefallt dirdaran?”

o "Willstau das? Tutesairgut?

77?
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Digkussion

} ' Wie dsst sich das im
~ Alltag in Tagesscnhulen

umsetzen?

\
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’[ ﬂ/ Part 1: 13 Minuten

A) Austausch: Wie regelt inr den Mediengebrauch und die
Begleitung bei der Nutzung digitaler Medien?

B) Austausch: Wo wurdet inr die Kinder gerne mehr
unterstutzen?
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breaxtewt reewis

Part 2: 12 Minuten:

Sammeln der Perlen: Was funktioniert bei euch richtig

out? Sammelt konkrete

Beispiele, um diese vorzustellen.

Bestimmt eine Person, die diese in Mentimeter

aufschreiben und evtl. vorstellen wird.
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PANKESCHON

.@hashtagb\ancafrtz Diancalritz.com
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