
 
 

Freizeitaktivitäten in der Tagesbetreuung / Tagesschule 
Zusammengetragen am Praxisgespräch des Vereins Berner Tagesschulen  
vom 05.11.2025 

 

Aktivitäten Indoor 

• Bastelecke mit Recyclingmaterial zur freien Verfügung 
• Bastelecke mit allem was der Keller hergibt (Aktion Keller entrümpeln) 
• Legowand: vertikale Legoplatten fix montiert, die Kinder bauen stetig weiter 
• Raumtrenner mit den Kindern gestalten, Webrahmen als Raumtrenner 
• Bauecke mit Abfallmaterial (leere Kabelrollen, diverse Holzstücke etc.) 
• Mattenzimmer: alte Matratzen aus der Brockenstube laden ein zum Bauen, 

Bewegen, Spielen 
• Themenzimmer: wechselndes Material 
• Themenkisten:  

o Papier (Schere, Stanzer, Faltanleitungen,...) 
o Wolle (Knüpfsterne, Webrahmen, Hägli,...) 
o Magnete (Geomag) 
o Freundschaftsbänder (Garn und Anleitung) 
o Kaligrafie (Spezielle Stifte und Papier) 
o Fensterdeko (Formen aus Mäppli, Wasserspray, Fensterstifte,...) 
o Konstruieren (Bierdeckel oder Pappbecher) 
o Bewegung (Seile, Jonglierbälle, Bälle, Balancierbrett,..) 
o Spüren, Suchen, Finden (Weizen- und Dinkelspreu, Kleinigkeiten zum 

suchen) 
o Sand (Vogelsand, Trichter, Siebe, div. Gegenstände zum Mixen) 
o Knete (Löffel, Wallholz,...) 
o Playmais 
o Perlenketten (Rahmen aus Papptellern und Perlen) 
o Forscherkiste 
o Zauberkiste 
o Jonglierkiste 

• Spezial Zvieri in der Weihnachtszeit: Musik, Kerzen, Spiele. Nicht religiöse Inhalte 
werden vermittelt, sondern die besondere Stimmung 

• Töggeliturnier 
• Selber Kahoot Quiz erstellen 
• Werwolf-Karten-Spiel (sehr beliebt) 
• Parkour in der Turnhalle 
• Kinder bringen eigene Ideen aus den Sozialen Medien, z.B. Wie könnte man ein 

Bubble-Tea selber machen etc. 
• Schaumstoffwürfel / Schaumstoffbausteine von pro Spiel, zwar teuer aber sehr 

robust und beliebt 
• Brio Eisenbahn inklusive Dampfloki 
• Gokarts  

https://www.prospiel.ch/de/moebel-einrichtungen-schule-kita-kindergarten/bewegung-sport/schaumstoff-elemente/schaumstoffbausteine-satz-6-teilig-444.105.790
https://www.prospiel.ch/de/moebel-einrichtungen-schule-kita-kindergarten/bewegung-sport/schaumstoff-elemente/schaumstoffbausteine-satz-6-teilig-444.105.784
https://www.kindergokart.ch/de/?srsltid=AfmBOorp-k7xo93fBWT3IjGo3k20u8EX1kziebTkIGVc-AUNJzekIawj


• Wägeli / Wägeli für kleine Kinder 
• Magnetische Kugelbahn  

 

Aktivitäten Outdoor 

• wiederkehrende Postenläufe, Olympiaden im Laufe des Schuljahres 
• Besuch im Schwimmbad (Sicherheit gut beachten, Lebensretter Brevet) 
• Feuerschale, Zvieri am Feuer 
• Spielen mit Waldmaterial 
• Riesenleiterspiel 

Besondere Projekte 

• Waldwochen während der Ferienzeit (kochen, essen, basteln, spielen) 
• Schnitzeljagd mit Handys und QR Code, durch ältere Kinder entworfen 
• Schleimwoche: Vor den Ferien wird während einer Woche Slime hergestellt. 

Diese Woche ist auf Wunsch der Kinder initiiert worden.  
Slime Rezept 

• Weihnachtsbäume schmücken in Zusammenarbeit mit dem Quartierzentrum. 
Basteln von Baumschmuck (Recyclingmaterial), schmücken der Bäume, 
gemeinsames Singen 

• Fasnacht in Zusammenarbeit mit dem Kindertreff. Basteln von Masken und 
Musikinstrumenten. Umzug durch das Quartier. 

• Experimente Woche ( Forscherkiste) 
• Apfel des Monats küren (auf dem Markt 10 Sorten Äpfel einkaufen, degustieren, 

Gewinner bestimmen) 

 

 

Zudem… 

Der Kanton Bern unterstützt Kulturvermittlungsangebote für Schulen 

https://www.kultur.bkd.be.ch/de/start/themen/kulturfoerderung/kulturvermittlung/kultur
-und-schule.html 

 

Angebotspalette «Kultur und Schule» 

https://kulturgesuche.be.ch/de-CH/service-offers 

 

Museumsbesuche 

https://www.mqb.ch/de/angebot/schule 

 

 

  

https://www.betzold.ch/search/?q=dreirad&oq=dreirad
https://www.betzold.ch/prod/E_772105/
https://www.fbnk.de/c/wandmurmelbahn
https://www.kultur.bkd.be.ch/de/start/themen/kulturfoerderung/kulturvermittlung/kultur-und-schule.html
https://www.kultur.bkd.be.ch/de/start/themen/kulturfoerderung/kulturvermittlung/kultur-und-schule.html
https://kulturgesuche.be.ch/de-CH/service-offers
https://www.mqb.ch/de/angebot/schule


Das Ultimative-Slime Rezept mit Gelinggarantie 

 
  

• Cleopatre Kleber (weiss oder transparent) 
• Eyelike Kombilösung von Drogerie Müller (für Kontaktlinsen) 
• Natron ½ TL 
• Rasierschaum 
• Evtl. Lebensmittelfarbe 

 

Intuitive Menge – fördert Kreativität 😉 

 

 

 

 

Text-Quelle: Tagesschule Tscharnergut, Bern 

  



Rezept für Tagesschul-Knete (hält lange)  

 

2 Tassen Mehl 

1 Tasse Salz 

Ca. 1 Tasse warmes Wasser (so heiss wie möglich, aber einfach 
so dass es für die Kinder erträglich ist).  

1 Esslöffel Öl (z.B. Sonnenblumenöl) 

1 gestrichener Esslöffel Weinsteinsäure (Zitronensäure geht auch, da sie etwas grob ist, in Wasser 
auflösen) 

Lebensmittelfarbe (Pulver oder flüssig) 

 

 

In unserer Tagesschule machen die Kinder die Knete immer selbst. Wir haben dafür eine 
laminierte Anleitung gemacht, damit auch die Kinder, die noch nicht lesen können, selbständig 
arbeiten können. 

Die Kinder füllen die Tassen mit Mehl, Salz und Wasser selbst. Danach füllen sie alle Zutaten in eine 
Plastikschüssel. Dann folgt das Öl, die Weinsteinsäure und die Lebensmittelfarbe (bei der 
Weinsteinsäure und bei der Lebensmittelfarbe begleiten wir eng.) 

Danach kneten die Kinder den «Teig», bis er ganz geschmeidig ist. 

In einer Dose oder in einem Plastiksack verpackt, hält diese Knete (wenn Weinsteinsäure dabei ist) 
sehr lange.  

Wir haben eine Kiste, in der immer alle Zutaten vorhanden sind, und wenn die Kinder Knete machen 
wollen, sind wir bereit !"#$%&. 

Weinsteinsäure und Lebensmittelfarbe kann man u.a. im Spielglruppen Shop der IG Spielgruppe 
Schweiz beziehen. 

 

Viel Spass! 

Tagesschule Oberburg 

  



Anleitung Knete herstellen 
 

 
 2 x Mehl 
 
 
 1 x Salz 
 
 
 
 
1 x Wasser (so warm wie möglich) 

 
 
1 Esslöffel Öl 
 
 
 
1 x Esslöffel Weinsteinsäure 
(gestrichen) 
 
 
Lebensmittelfarbe (nach Bedarf) 
 



Impressionen TS Ins 

 
Wägeli 1 

 
Würfel 80x80x80 (x5cm) 1 

 
Würfel & Klötze 1 

 
Würfel & Klötze 2 



 
Magnetic Polydron 1 

 
Wägeli 2 

 

SchaumstoEwürfel 1 

 
Magnetic Polydron 2 

  



 

Magnetic Polydron 3 

 
Magnetwand 1 

 

 

Grosse Klötze für Gross und Klein 1 

 
Grosse Klötze für Gross und Klein 2 



 
Clicks 1 

 
Clicks 2 


